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Figure 1 

U.S. Hispanic Population, by Origin, 
2010 

(in thousands) 
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Puerto Ricans 

| 4,683 
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Qibans 

| 1,884 

3.7 

Salvadorans 

| 1,827 

3.6 

Dominicans 

| 1,509 
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Guatemalans 

| 1,108 

2.2 

Colombians 

| 972 

1.9 

Hondurans 

| 731 

1.4 

Ecuadonans 

| 665 

1.3 

Peruvians 

I 609 

1.2 


Note:Total U.S. population is 309.350,000 (roundedto the 
nearest thousand). 

Source: Pew Hispanic Centertabulations ofthe 2010 ACS 
(1% IPUMS) 
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Meet an average Hispanic: 

median age is 27 years, 
the median household income is 
$39K compared to $54.4K for non- 
Hispanic Whites. 

26% in 2011 compared to 
11% for non-Hispanic Whites. 

30% of Hispanics lack 
health insurance, compared to 11% of 
non-Hispanic Whites. 

27% of 

Hispanics 25 and older had at least a 
high school education in 2011 and 13% 
had a bachelor’s degree of higher, 
compared to 29% and 32% respectively 
for non-Hispanic Whites. 

three quarters of Hispanic 
households speak more than one 
language, most typically English and 
Spanish. 
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yieet your new clients: Hispanics and Latinos 


By: Luis R. Torres, PhD 
Professor/Researcher 

University of Houston, Graduate College of Social Work 


Who are Hispanics and Latinos? 


• A person of Cuban, Mexican, Puerto Rican, South or Central 
American, or other Spanish culture or origin regardless of 
race (US Census Bureau). Hispanics can be of any race, but 
most do not identify in racial terms. 

• Those that do identify racially are likely to say they are 
"multi-racial". 

• They typically identify themselves by their country of origin 
(for example, Mexican, Salvadoran, or Puerto Rican), or as 
"Hispanic" or "Latino/a", or as American. 1 

• There are 52 million Hispanics in the U.S. (16.7% of the 
population). 2 The ten largest Hispanic groups and their 
respective percentage of the Hispanic population are 
depicted in the figure I. 3 


Why must we I earn about providing services to 
Hispanics and Latinos? 


• The Hispanic population will continue to grow. By 2050 
Hispanics will be 30% of the U.S. population of f 33 million. 

• Hispanic health disparities . Hispanics are disproportionately 
impacted by substance abuse, depression, diabetes, and 
other physical and mental health conditions. 

• Increase in health insurance rates . Comprehensive 
implementation of health reform will result in millions of 
Hispanics obtaining health insurance for the first time, and 
they will be seeking mental health and substance use 
treatment. 

Familiarizing yourself with these facts allows you to better 
serve Hispanics and Latinos in substance use disorders 
treatment and recovery while reducing behavioral health 
disparities when offering services. 



INSTITUTE OF RESEARCH. EDUCATION 
AND SERVICES IN ADDICTION 

l Passel, J. S., & Taylor, P. (2009). Who is Hispanic? Washington, DC: Pew Hispanic Center. 
2 Pew Hispanic Center. (2012). Statistical Portrait of Hispanics in the United States, 2011. Washington, DC: Pew Hispanic Center. 
3 Pew Hispanic Center. (2012). The 10 Largest Hispanic Origin Groups: Characteristics, Rankings, Top Countries. Available at 
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Figura 1 

Poblacion hispana en los EE. UU., por origen, 2010 

(en miles) 
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El hispano promedio. 

la edad mediana de los hispanos es 
de 27 ahos. 

la mediana del ingreso per capita de 
los hispanos en el 2011 fue de $39K. Para la 
poblacion blanca no-hispana fue de $54.4K. 

en el 2011, la tasa de 
pobreza para los hispanos fue de 26%. Para 
los blancos no-hispanos fue de 11%. 

30% de los hispanos 
carecen de seguro de salud. Mientras que 
solo un 11% de los blancos no-hispanos 
faltan de seguro de salud. 

27% de los 

hispanos de 25 ahos o mas tenia al menos 
una educacion secundaria en el 2011. Solo 
el 13% tenia una licenciatura o mayor post- 
grado en comparacion con 29% y 32% 
respectivamente para blancos no-hispanos. 

tres cuartas partes de los 
hogares hispanos hablan mas de un 
idioma, tipicamente ingles y/o espanol. 
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Conozca a sus nuevos clientes: Hispanos y latino s 



Nota: El total de la poblacion de EE. UU. es 309,350,000 (redondeado al proximo miliar). 
Fuente: Pew Hispanic Center - Tabulaciones del 2010 ACS (1% IPUMS) 
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Por: Luis R. Torres, PhD 
Profesor / Inves tigador 

University of Houston, Graduate College of Social Work 


.Quienes son los hispanos y latinos? 


• Puede ser una persona de origen cubano, mexicano, 
puertorriqueno, sur- o centro-americano, u otro origen 
espanol, sin importar su raza (Negociado del Censo). Los 
hispanos pueden ser de cualquier raza, pero la mayoria no se 
identifica en terminos raciales. 

• Aquellos que si se identifican racialmente suelen decir que son 
"multi-raciales". 

• Usualmente los hispanos y latinos se identifican por su pais de 
origen (por ejemplo, mexicano, saIvadorerio o puertorriqueno), 
o como 'hispano" o "latino", o como americano. 1 

• Existen 52 millones de hispanos en los E. U. (16.7% de la 
poblacion). Los diez mayores grupos hispanos y su respectivo 
porcentaje de la poblacion hispana se representan en la figura 
1 * 


iPor que debemos aprender sobre como proveer 
servicios a las poblaciones hispanas y latinas? 


• La poblacion hispana seguira creciendo. En el ano 2050 los 
hispanos representaran el 30% de la poblacion o 133 millones 
de personas. 

• Pisparidades de salud. Los hispanos se ven afectados 
desproporcionadamente por abuso de sustancias, depresion, 
diabetes, y otras condiciones de salud fisica y mental. 

• Aumento en tasas de seguro de salud. La reforma integral de la 
salud tendra como resultado el que millones de hispanos 
obtendran seguro de salud por primera vez y estaran 
solicitando servicios de salud mental y tratamiento del 
consumo de sustancias. 

Conocer estos datos permite servir mejor a los hispanos y latinos 
que se encuentran bajo tratamiento para trastornos por uso de 
sustancias y en el proceso de recuperation, a la vez que puede 
reducir la disparidad al ofrecer servicios de salud conductual. 



l Passel, J. S., & Taylor, P. (2009). Who is Hispanic? Washington, DC: Pew Hispanic Center. 
2 Pew Hispanic Center. (2012). Statistical Portrait of Hispanics in the United States, 2011. Washington, DC: Pew Hispanic Center. 
3 Pew Hispanic Center. (2012). The 10 Largest Hispanic Origin Groups: Characteristics, Rankings, Top Countries. Available at 
http://www.pewhispanic.org/2012/06/27/the-10-largest-hispanic-0rigin-gr0ups-characteristics-rankings-top-c0unties/ . 



























